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Cíle ŠD
Školní družina je součástí ZŠ. Provoz zajišťuje 3 oddělení. Poskytuje vzdělání žákům prvního stupně, především přihlášeným k denní docházce. ŠD využívá vlastní prostory, které vybavením odpovídají dětem mladšího školního věku. Školní družina (dále jen ŠD) je základním článkem zařízení výchovy mimo vyučování. Není pokračováním školního vyučování, ani ho nikterak nenahrazuje. Hlavním posláním je zabezpečení zájmové činnosti, odpočinku a relaxace žáků. Cílem je vhodné střídání práce a odpočinku, které přispívá k odstranění únavy dětí z předchozí školní činnosti. Učíme žáky vhodné zábavě, pomáháme uspokojovat a rozvíjet jejich kulturní potřeby a rozmanité zájmy. Podněcujeme žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a řešení problémů. Vedeme žáky k všestranné, účinné a otevřené komunikaci. Učíme žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví, být za ně zodpovědný. Rozvíjíme vnímavost a citové vztahy k lidem, přírodě i okolnímu prostředí.
Velmi úzce spolupracujeme s rodičovskou veřejností (denní kontakt, návštěva třídních schůzek, informace o dění ve ŠD formou aplikace Škola online a jiné).
Formy vzdělávání
Školní družina organizuje pravidelnou činnost oddělení a případně zájmových útvarů, pořádá (nebo spolupořádá) příležitostné akce. V průběhu dne nabízí spontánní aktivity. Družina umožňuje žákům odpočinek a přípravu na vyučování. Činnost ve školní družině je založena na dobrovolnosti, dítě nemusí určitou činnost vykonávat. Základním prostředkem ŠD je hra, která žáky motivuje.
Pravidelná činnost                                                                                                       
Je dána týdenní skladbou zaměstnání. Představuje organizované aktivity zájmového či tělovýchovného charakteru. Zahrnuje práci vlastních zájmových útvarů.
Odpočinkové činnosti
Do denního režimu se zařazují nejčastěji po obědě, popř. ráno, dále podle potřeby kdykoliv během dne (klidná zaměstnání, stolní a společenské hry, poslechová činnost, práce s knihou, časopisem, individuální rozhovory a jiné). Řízené a spontánní činnosti na sebe přirozeně navazují.
Zájmové činnosti
Rozvíjejí osobnost žáka a umožňují seberealizaci a další rozvoj pohybových dovedností, výtvarných a pracovních schopností, rozšiřují vědomosti o přírodě a rozvíjejí hudební talent.
Příprava na vyučování
Vypracovávání domácích úkolů, didaktické hry, tematické vycházky a další činnosti, jimiž upevňujeme a rozšiřujeme poznatky, které žáci získali ve školním vyučování.
Příležitostní činnost
Zájmová a tematická mimořádná činnost provozovaná mimo pravidelné působiště (návštěva výstavy, besídky a jiné). Nejsou zahrnuty do standardní skladby činností. Akce jsou někdy určeny i rodičům nebo širší veřejnosti.
Materiální podmínky 
Školní družina využívá pro svou činnost 3 místnosti v přízemí budovy a suterénu, sportovní halu, školní zahradu. Školní družina je vybavena novým nábytkem, koberci, interaktivní tabulí, PC. Žáci mají dostatečný výběr ze stavebnic, stolních her, puzzlí,knih,  sport. náčiní.  V odpoledních hodinách vychovatelky využívají prostor sportovní haly s veškerým vybavením. V hale hrají žáci především fotbal, vybíjenou, pohybové hry.
Personální podmínky
Vychovatelky mají  možnost celoživotně se vzdělávat, navštěvovat semináře, které jí umožní prohlubovat si své znalosti a dovednosti, které uplatní při práci s dětmi. Vychovatelka se specializuje na tělovýchovné aktivity.
 


Ekonomické podmínky
ŠD je zpoplatněna, výši poplatků stanovuje ředitel školy. Z těchto peněz můžeme čerpat na pomůcky do ŠD. Škola vychází v rámci možností vstříc. Ekonomické podmínky jsou celkem uspokojivé.
Podmínky bezpečnosti práce a ochrany zdraví
        Podmínky pro hygienické a bezpečné působení
Zajišťujeme je vhodnou strukturou činnosti a skladbou zaměstnání.
Skladba zaměstnání v ŠD:
	Příchod do ŠD
	6:45
	11:40

	Hygiena
	
	12:15 – 12:20

	Oběd
	
	12:20 – 13:00

	Odpočinková činnost
	
	13:00 – 14:30

	Příprava na vyučování
	6:45 – 7:00
	13:30 – 14:00

	Zájmová činnost
	
	11:40 – 12:15
14:00 – 15:00

	Rekreační činnost
	
	15:00 – 16:30

	Volné Hry
	7:00 – 7:40
	

	Odchod domů
	
	16.30



Dále je důležitý stravovací a pitný režim. Vychovatelka dohlíží, aby dítě dodržovalo pitný režim.
Udržuje zdravé prostředí užívaných prostorů (odpovídající světlo, teplo, větrání, čistota, omezování hluku, velikost židlí, stolů). Používáme bezpečné pomůcky. Stanovením pravidel a jejich dodržováním chrání účastníky před úrazy.


Bezpečnost a ochrana zdraví
Žáci dodržují vnitřní řád školní družiny, který je vyvěšen ve školní družině. Žáci s ním byli seznámeni. Jsou upozorňování na případná rizika při určitých činnostech, která vykonávají. Používají bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržují vymezená pravidla. Chovají se tak, aby neohrožovali zdraví svých spolužáků. Ve družině neběhají, nestoupají na židle, stoly a další nábytek. Udržují pořádek v místnosti. Ve sportovní hale dodržují její bezpečnostní řád a řídí se přesně pokyny vychovatelky. Cvičí ve vhodném oblečení a obuvi. Při cvičení a hrách odkládají ozdobné předměty, které by mohly ohrozit jejich zdraví. Při vycházkách obcí a hrách v lese dodržují pokyny vychovatelky a zásady slušného chování. Bezpečnost mimo prostory školy-vychovatelka může doprovázet mimo školské zařízení pouze 25dětí, při vyšším počtu musí zajistit doprovod druhé osoby. Dostupnost předmětů první pomoci: vychovatelka má přístup k lékárničce umístěné na chodbě v prvním patře.

Podmínky přijímání uchazečů do ŠD
Žáci jsou přijímáni na základě řádně vyplněného zápisního lístku. Zápis do ŠD probíhá první týden školního. Rodiče sdělí písemný rozsah docházky žáka a způsob odchodu z družiny. Omluvu nepřítomnosti v družině, odchylky od docházky nebo způsob odchodu sdělí vychovatelce písemně. Družina je určena pro žáky 1. stupně, přednost mají žáci 1., 2. a 3. ročníku.

Podmínky průběhu a ukončování vzdělávání ve ŠD
· Děti odchází ze ŠD podle údajů na zápisovém lístku. Děti mohou mimořádně odcházet i na základě omluvenky psané rodiči. Tyto omluvenky vychovatelka zakládá.
· Možnost odchodu ze ŠD je do 13:00. Poté až po 15:00.
· Provoz ŠD je do 16:30.
· Ranní provoz ŠD je od 6:45.
· Ranní provoz ŠD je do 7:40.
· Rozhodnutí o přijetí vydává ředitel.
· O případném nepřijetí jsou zákonní zástupci informováni písemně.



Podmínky pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami
Vzhledem k tomu, že budova školní družiny je bezbariérová, jsme schopni zajistit prostředí pro děti s poruchami hybnosti – vozíčkáře. Pro ostatní děti s psychickými, fyzickými či kombinovanými vadami jsme schopni zajistit tyto podmínky:
Personální oblast – zajistit proškolení vychovatelky v dané oblasti, dostatečné personální zajištění aktivit, využít dobrovolníky.
Technická oblast – eliminace situací, ve kterých by došlo ke zranění integrovaného žáka.
Materiální oblast – zajistit speciální didaktické a kompenzační pomůcky.
Organizační oblast – vymezit formy integrace, spolupracovat s rodiči či jinými zákonnými zástupci, využívat poradenské pomoci výchovné poradkyně a psycholožky OPPP, informovat odbornou i laickou veřejnost o nabídce integrace, pokusit se navázat spolupráci s organizacemi, které se prací s postiženými zabývají. 
Mezi podmínky vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami patří i vytváření podmínek pro rozvoj mimořádně nadaných dětí. Jsou to tyto možnosti: aktivity zaměřené na rozvoj tvořivosti, spolupráce, vztahu a sociální inteligence, možnost a způsob zařazení účastníka do aktivit primárně určených vyšším věkovým skupinám, odborná připravenost pedagogických pracovníků.

Evaluace a autoevaluace
Cíle
Zlepšení kvality pedagogické práce a její aktivity.
Postup
1. Co chceme zjišťovat?
· Účelné řízení činnosti.
· Zda byl vytvořen prostor pro individuální potřeby a schopnosti účastníků.
· Zda bylo srozumitelné zadání.
· Účelnost vymezení odborného času.
· Zda byla činnost přiměřená věku dětí.
· Zda byla motivace dětí dostatečná.
· Jak děti činnost zvládly, jak je zaujala
2. Jak budeme zjišťovat?
· Rozhovor, diskuze, verbální projev žáků, analýza.
3. Závěry a opatření ke zlepšení.
· Vyhodnotíme, co se nám podařilo a co ne. Z toho vycházíme v další činnosti.

Co je možné zlepšit v rámci bezpečnosti a zdraví žáků:
· na pozemku školy by se neměly vyskytovat alergizující, případně jedovaté rostliny
· používat výkonné vysavače při denním luxování koberců
· odstraňovat nesprávné osvětlení
· hlídat přetápění místnosti – suchý vzduch
· včas upozorňovat rodiče na zdravotní změny žáka (příznaky možného onemocnění)
· žáky nevystavovat nadměrné zátěži počítačů
· hlídat zdravotní nezávadnost hraček
· dbát na vhodný nábytek – musí odpovídat vzrůstu dětí
· pečovat o hezkou úpravu a bezpečnost na školním hřišti

Klíčové kompetence ve školní družině
Klíčové kompetence představují souhrn vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj jedince.
1. Kompetence k řešení problémů
Žák vnímá problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o jeho příčinách, naplánuje způsob řešení problému, využívá vlastního úsudku a zkušeností, samostatně řeší problémy, kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí a je schopen je obhájit. Uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí.


2. Kompetence komunikativní
Žák formuluje a vyjadřuje své názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně, naslouchá promluvám druhých lidí, rozumí jim a reaguje na ně, zapojuje se do diskuze, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje, tvořivě využívá komunikační prostředky.
3. Kompetence sociální a interpersonální
Žák spolupracuje ve skupině, podílí se společně s vychovatelkami na vytváření pravidelné práce v týmu, podílí se na vytváření příjemné atmosféry ve družině, na základě ohleduplnosti při jednání s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, poskytne pomoc, nebo o ni umí požádat.
4. Kompetence občanské
Žák respektuje přesvědčení druhých, váží si jejich hodnot, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému násilí, je si vědom svých práv a povinností, chová se zodpovědně v krizových situacích, respektuje a chrání naše tradice, projevuje smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do kulturního dění a sportovních aktivit, chápe základní ekologické souvislosti.
5. Kompetence pracovní
Žák používá bezpečně materiální a pracovní nástroje, dodržuje vymezená pravidla, využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje, přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, ale i z hlediska ochrany svého zdraví, či zdraví druhých.
6. Kompetence k učení
Žák vyhledává a třídí informace na základě jejich pochopení, propojení a systematizace efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě, samostatně pozoruje a bezpečně experimentuje, získané výsledky porovnává. Poznává smysl a cíl učení.




7. Kompetence k trávení volného času
Žák rozvíjí schopnost aktivního využití volného času, vybírá si přiměřené aktivity ke kompenzaci stresu, umí říci „NE“ na nevhodné aktivity, učí se vhodně relaxovat, zvyšuje si zdravé sebevědomí, vhodně rozvíjí své zájmy a záliby.

Obsah vzdělávání
Odráží se v oboru Člověk a jeho svět. Tento obor je členěn do pěti tematických okruhů.
1. Místo kde žijeme
2. Lidé kolem nás
3. Lidé a čas
4. Rozmanitosti přírody
5. Člověk a jeho zdraví

1. Místo kde žijeme
Klíčové kompetence 2 – 7
Známe cestu z domova do školy, popisujeme ji, kreslíme ji, učíme se znát svoji adresu, adresu školy, učíme se názvy ulic a náměstí v okolí školy, kreslíme plánky, stavíme makety školy, svého domu, čteme si pověst o naší lokalitě, využíváme regionální tisk, všímáme si změn v našem okolí, využíváme vlastivědné vycházky do města. Opakujeme si řád školní družiny, jídelny a pravidla, která jsme si stanovili. Víme, kde se nachází stanice policie ČR, nemocnice, známe adresu i jméno svého pediatra, poznáváme obchody ve svém okolí, budovy, divadla, knihovny a jiné.
2. Lidé kolem nás
Klíčové kompetence 1- 7
Vyprávíme si o své rodině, hrajeme si na rodinu, malujeme členy své rodiny, portréty svých kamarádů, vyprávíme si o vztazích mezi sebou, přijímáme zvyky jiných etnických skupin. Učíme se stolovat, dodržujeme pravidlo „Při jídle se nemluví“, držíme správně příbor, vážíme si práce druhých, umíme požádat poděkovat, řešíme povahy lidí, poznáváme, že každému nelze věřit, uvědomujeme si nebezpečí styku s cizími lidmi, čteme o známých lidech, kteří postavili region, soutěžíme, umíme uznat prohru. Malujeme přání ke svátku, vyrábíme drobné dárky. Dramatizujeme různé situace (setkání známých, cizích a podobně). Hrajeme na řemesla, známe je a víme, co které obnáší. Vyprávíme si o některých „zlech“ jenž se nám stala, k jakému řešení jsme přistupovali, rozpoznáme zlo od dobra (čteme pohádky), učíme se nebát upozornit na něco špatného. Známe jména paní ředitelky školy, paní učitelky, vychovatelek, vedoucích kroužků a dalších. Využíváme obrázky z novin, listujeme v Kamelotu, vyprávíme si o tom, kdo kde byl (Divadlo, sportovní utkání a jiné události).
3. Lidé a čas
Klíčové kompetence 1 – 3., 5 – 7
Seznamujeme se s kalendářem, ověřujeme si, jak ubíhá čas, vyprávíme si o dětství, jak stárneme, učíme se hodiny, rozeznáváme druhy rostlin, stanovíme si rozvrh dne, snažíme se jej dodržovat. Kreslíme si hodiny, učíme se vážit si času svého i druhých. Učíme se neodkládat povinnosti. Sbíráme poznatky o životě našich předků, jaký je rozdíl v životě dříve a dnes, co přinesl pokrok v technice (televize, rozhlas, mobilní telefon, PC, MP3, a další), říkáme si o kladech i záporech pokroku. Navozujeme konkrétní situace, hrajeme hry. Hledáme ve svém okolí budovy, které odpovídají stáří dětí, rodičů, prarodičů i starší. Hledáme rozdíly. Zpíváme si písničky o čase, využíváme literaturu, encyklopedie, hrajeme hry, soutěžíme na čas, odhadujeme čas, hlídáme si čas odchodu na jiné zájmové aktivity.
4. Rozmanitosti přírody
Klíčové kompetence 1 – 7
Čteme knížky o přírodě, zavedeme kalendář přírody – sledujeme počasí, jak se mění. Vysvětlujeme si některé přírodní jevy (jak vzniká duha, co jsou kroupy, bouře a jiné). Poznáváme rozdíly mezi přírodou živou a neživou. Seznamujeme se s různými druhy nebezpečí, která na nás v přírodě číhají (určujeme jedovaté byliny, hady, houby, nebezpečí při koupání, v zimě při zimních sportech). Pozorujeme změny v přírodě, vysvětlujeme si pranostiky, pozorujeme přírodní úkazy, malujeme obrázky s přírodní tématikou, využíváme přírodní materiály při výtvarné činnosti. V zimě krmíme ptáčky, chodíme ke krmelci a staráme se o lesní zvěř. Určujeme ptáky stěhovavé i ostatní, druhy trav, rostliny, stromy, vytvoříme si herbář. Zařazujeme různé doplňovačky, kvízy, hádanky, zpíváme písničky o přírodě. Vštěpujeme si pravidla chování v přírodě, proč je třeba ji chránit.
5. Člověk a jeho zdraví
Klíčové kompetence 1 – 7
Učíme se po sobě uklízet, udržujeme pořádek, čistotu aktovky, učíme se správnému využití volného času, máme dostatek dobrého spánku, myjeme si ruce před jídlem, po použití WC a kdykoliv je to potřeba, pečujeme o chrup, přiměřeně se oblékáme, otužujeme se. Větráme v místnosti, neubližujeme sobě, ani druhým. Předcházíme šikaně. Učíme se důležitá telefonní čísla a máme je vyvěšená na nástěnce ve ŠD. Zařazujeme dopravní soutěže, známe správné vybavení kola, určujeme dopravní značky. Učíme se správně přecházet vozovku. Besedujeme o zdraví, častých nemocech, učíme se jim předcházet, rozpoznávat jejich příznaky. Učíme se základy první pomoci. Zařazujeme odpočinkové hry a TV chvilky po vyučování. Chodíme na vycházky. Hrajeme hry tipu „Co do lesa nepatří.“ Podporujeme formy ekologické výchovy – třídíme odpad a vysvětlujeme si význam třídění pro životní prostředí. Dodržujeme pitný režim a pravidelnou stravu. Sestavujeme zdravý jídelníček nebo „košík plný zdraví“. Vysvětlujeme si, které potraviny jsou vhodné a které méně. Zařazujeme relaxační činnost (poslech hudby, odpočinek v přírodě a jiné). Učíme se vážit si svého zdraví a nepoškozovat zdraví druhých.







Časový plán nejdůležitějších akcí
Zápis dětí do ŠD (1. Školní den v září)
Seznamování s pravidly ve ŠD (září)
Drakiáda (říjen)
Barevný podzim (říjen, listopad)
Mikuláš, příprava na vánoce (prosinec)
Návštěva výstavy na OÚ (prosinec)
Zimní radovánky (leden)
Karneval (únor)
Příprava na Velikonoce (březen)
Den Země (duben)
Čarodějnice (duben)
Příprava na Den matek (květen)



1. Místo kde žijeme
Náš domov
	U nás doma

	Vyprávíme si o životě naší rodiny
	3,4,5

	
	Kreslíme a malujeme, jak trávíme s rodiči náš společný volný čas
	4,6

	
	Ptáme se, co kdo dělá v našich rodinách-kresba, malba, koláž
	3,6

	Náš dům
	Popisujeme domy (byty), v nichž bydlíme, a jejich zařízení
	2,3,4

	
	Stavíme náš dům ze stavebnicových dílů
	2,3,5

	
	Stavíme si ideální dům, v němž bychom chtěli v budoucnosti bydlet
	2,4,5

	
	Vyprávíme, co se odehrálo, co by se mohlo stát v našem domě-příhody rovněž kreslíme nebo zapisujeme
	2,3,4

	
	Zařizujeme náš pokoj-nábytek a další vybavení vystřihujeme z barevných papírů, sestavujeme různé varianty a celek dokreslujeme
	2,3,4,6




Škola
	Naše škola není bludiště
	Procházíme školou a představujeme si, že je bludištěm, v němž se orientujeme
	1,2,6

	
	Pátráme, co skrývají odborné pracovny (keramická dílna, sklepy) a kabinet naší školy
	1,4

	
	Povídáme si s ředitelkou školy na téma „Jak se řídí škola“
	1,3,5

	
	Zjišťujeme, kdo všechno v naší škole pracuje, setkáváme se s nepedagogickými zaměstnanci naší školy
	1,3

	
	Navštěvujeme školní kuchyni. Víme, jak se připravuje oběd pro školní jídelnu
	1,6

	
	Zkoušíme připravit jednoduchou odpolední svačinku
	1,2,6

	
	Zamýšlíme se nad tím, co je v naší škole hezké, a co bychom rádi změnili. Píšeme, kreslíme, modelujeme
	1,6

	
	Projektujeme ideální třídu, která by se nám líbila a do níž bychom rádi chodili a návrhy výtvarně zpracujeme
	1,6

	
	Hledáme ve škole nebo v okolním lese ukrytý poklad-orientační soutěž
	3,5,6

	
	Zdobíme školní družinu, vymýšlíme a kreslíme logo družiny
	1,6

	Cesta do školy
	Povídáme si o cestě do školy a domů. Ptáme se na bezpečnost cesty každého z nás do školy
	1,2,4

	
	Zajímáme se o dopravní značky v našem okolí -procházíme ulicemi, určujeme značky a jejich význam (o čem nás informují, co nám nařizují, co nám dovolují…)
	1,2,6

	
	Soutěžíme ve znalosti dopravních značek a předpisů 
	1,5,6

	
	Vyrábíme si dopravní značky
	2,5

	
	Na hřišti si hrajeme na policisty, chodce a cyklisty
	2,3,5

	
	Soutěžíme v jízdě zručnosti na kole
	1,6

	Čím jezdíme a čím můžeme jezdit
	Plánujeme nejkratší cestu ze školy domů a popisujeme cestu. Hledáme orientační body na naší cestě
	1,3

	
	Hledáme dopravní spojení pomocí internetových stánek, telefonických informací…
	1,2,3

	
	Hrajeme si na přepravu vlakem, autobusem, metrem, tramvají, jsme v roli cestujícího, dospělého, revizora…
	1,2,5

	Chodec, cyklista
	Vyrábíme dopravní pexesa s tématem pozemní, vodní, letecké dopravy
	2,3,4

	
	Odhalujeme nástrahy na cestách pro chodce a cyklisty (podchody, nadchody, cesta po silnici v místě, kde chybí chodník, apod.)
	3,4,5

	
	Zjišťujeme, co nesmí chybět na našem kole-názorná ukázka
	1,6

	
	Soutěžíme ve znalostech z dopravní výchovy
	1,2,6






Naše obec, naše město

	Obec, v níž žijeme
	Na vycházkách hledáme zajímavosti naší obce (stromy, sochy, pomníky, vodní toky, dominanty)
	1,2,5,6

	
	Kreslíme a malujeme místa, kde je nám dobře, kam rádi chodíme (přírodní zákoutí, hřiště, kino, koupaliště, knihovna)
	1,3,4

	
	Společně výtvarně zobrazujeme naší vesnici - někdo maluje domy, jiný stromy, další hřiště, jiný památník. Vše potom vystříháme a sestavíme kolektivní výtvarné dílo
	1,2,5

	
	Vymýšlíme, jak by mohla vypadat ideální vesnice nebo město – kolektivní skládanka z obrázků nebo stavebnic
	1,2,4

	
	Kreslíme mapu místa, kam chodíme na procházku
	2,5,6

	
	Stavíme naší vesnici z kostek
	2,4,5

	
	Vyrábíme ozdobné předměty a výrobky pak použijeme k výzdobě družiny i školy (keramická dílna)
	1,2,4

	
	Hrajeme si na průvodce naší vesnicí, popisujeme a ukazujeme, kudy se hosté dostanou k Obecnímu úřadu, poště, ke knihovně, do restaurací, obchodů atd.
	1,2,3,4,5

	Jak žijeme
	Na vycházkách si povídáme o tom, kde pracují a co dělají policisté, hasiči, knihovnice, zemědělci, prodavači, lékaři, řidiči, zedníci, truhláři atd.
	1,2,6

	
	Kreslíme, čím bychom chtěli být
	1,3

	
	Hledáme zdůvodnění, proč jsme si vybrali nakreslené povolání. Zjišťujeme, co musíme umět pro výkon vybrané profese
	1,4,5

	Naši pomocníci
	Besedujeme na téma Ten dělá to a ten zas tohle. Zajímáme se o služby v místě bydliště a ve městě (opravna obuvi, restaurace, kadeřnictví atd.)
	2,4

	
	Nakupujeme a prodáváme-hra na prodavače a kupujícího
	2,3,4

	Ztráty a nálezy
	Představujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili-přehráváme si scénky
	1,2,3

	
	Zamýšlíme se, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili-přehráváme si scénky
	1,2,3

	
	Zamýšlíme se, co bychom udělali, kdybychom našli malého kamaráda, který se ztratil
	2,3,5

	
	Předcházíme nepříjemné situaci, že bychom zabloudili nebo se ztratili-na vycházce hledáme orientační body a jdeme podle nich
	5,6

	
	Hrajeme si na ztráty a nálezy (našli/ztratili jsme peněženku, klíče, doklady atd.) Jak se zachováme
	1,3,5

	Ochránci pořádku
	Povídáme si o práci policistů a o porušování zákona. Jak předcházet trestnému jednání (alkohol, drogy, krádeže apod.)
	1,4

	
	Navrhujeme propagační plakát s tématem NE alkoholu a drogám
	1,4,5

	Na poště
	Posíláme dopisy, hrajeme si na doručovatele, zjišťujeme, co všechno musí umět pracovník pošty
	1,2

	
	Kreslíme pohledy, píšeme adresy, kreslíme známky
	2,4

	
	Hledáme dům podle adresy. Na budovách hledáme popisná čísla
	2,3,5

	
	Navrhneme známky a pohledy s místními motivy
	2,4,5

	Cesta do knihovny cesta za dobrodružstvím
	Jdeme navštívit školní knihovnu
	3,5,6

	
	Zjišťujeme, které knížky si žáci nejraději půjčují, které žánry jsou nejoblíbenější
	3,5,6

	
	Zjišťujeme, které knížky si žáci nejraději půjčí, které žánry jsou nejoblíbenější
	1,3,4

	
	Povídáme si o nejoblíbenější knize, o ilustracích, které ji doplňují
	3,5

	
	Diskutujeme o hrdinech, o nichž rádi čteme. Seznamujeme ostatní s naší domácí knihovničkou
	1,3,6

	
	Z různých materiálů tvoříme postavičky z pohádek, které jsme si oblíbili
	1,2,6

	
	Vyrábíme obal na knihu a obalujeme ji. Tvoříme záložku do knihy
	1,6

	
	Vymýšlíme krátké příběhy s ilustracemi -vyrábíme knihu
	1,3,5

	
	Chystáme výstavu ručně zhotovených knih
	1,2,3

	Jsme básníky, zpěváky a novináři
	Společně skládáme básničku nebo písničku
	1,3,6

	
	Povídáme si o tom, jak se dělají noviny, jak se tisknou, jak se dostávají ke čtenáři
	1,3,4

	
	Napíšeme krátkou zprávu o naší škole
	1,3,6

	
	Soutěžíme ve zpěvu
	1,3,5

	
	Zpracujeme událost ze života družiny jako novinový článek
	2,3,5




Za humny
	Výlety do 
blízkého 
i vzdáleného
světa
	Kreslíme plánek nejbližšího okolí
	2,3,5

	
	Na plánku společně hledáme známá místa a označujeme je symboly, které je budou dobře charakterizovat
	2,3,5

	
	Vybíráme si blízké místo, na které dojdeme podle našeho plánku, hledáme nejkratší (nejvhodnější) cestu
	1,2,3

	
	Stavíme krajinu z písku, kamínků, větviček apod.
	2,3,5

	Cestou
necestou
	Seznamujeme se s mapovými značkami, učíme se je poznávat
	1,2,3

	
	Učíme se určovat světové strany, používáme k tomu různé postupy
	2,6

	Jsem Čech
Vím, kde žiji
	Cestujeme prstem po mapě, navštěvujeme známá místa, kde někteří z nás již byli a vyprávíme o jejich zvláštnostech
	1,3,6

	
	Odpovídáme v anketě Chytrá hlavička (kde a kdy bych chtěl žít a proč, kam bych se chtěl podívat)
	3,6

	Cestovní 
abeceda
	Soutěžíme, kdo zná více slov od určitých písmen (jméno, města, rostliny, zvířete, státu…)
	1,2

	Masopust
	Vyprávíme si, co jsou masopustní zvyky (půjčíme si v knihovně obrazové publikace)
	1,3,4

	
	Vyrábíme si masopustní masky
	1,2,6

	
	Uspořádáme si dětský karneval
	1,2,6

	
	Vyzdobíme družinu nejlepšími maskami
	3,4,5

	Vítáme jaro
	Vyrábíme Morenu, učíme se písničky k vynášení zimy
	1,2,6

	
	Besedujeme o lidových tradicích a zvycích týkajících se jara, čteme úryvky z knížek, v nichž se o nich vypráví
	1,3,6

	
	Vyrábíme tradiční předměty z látek a papíru
	1,2,6

	
	Zpíváme písně o jaru, zkoušíme různé tanečky
	1,3,6

	Slet
čarodějnic
	Vyhlašujeme soutěž o čarodějnici roku, měníme se v čarodějnice
	4,5

	
	Připravujeme táborák s opékáním vuřtů a přehlídkou čarodějnic a soutěž hodnotíme
	1,3




2. Lidé kolem nás
Rodina
	Vizitka naší
rodiny
	Besedujeme o tom, co očekáváme od rodičů a co oni od nás
	3,4

	
	Představujeme povolání našich rodičů, pantomimicky je předvádíme a kreslíme
	3,4

	
	Snažíme se navštívit pracoviště některého rodiče
	3,4

	Do rodiny
patří
dědeček a
babička
	Povídáme si o našich prarodičích
	3,4

	
	Zjišťujeme, kdy mají naši prarodiče jmeniny a narozeniny-připravujeme jim přáníčka
	3,4,6

	
	Představujeme povolání našich prarodičů, hrajeme si na zaměstnání, řemesla, předvádíme je v malých scénkách
	3,4

	Naše 
sestřenice
bratranci
strýci a tety
	Povídáme si o naší širší rodině
	3,4

	
	Vzpomínáme si na větší setkání našich příbuzných, vyprávíme historky z tohoto rodinného srazu
	3,4,6

	
	Jak se nazývají příbuzní naší rodiny (kdo je bratranec, sestřenice, švagr, strýc)
	3,4,6

	
	Pokoušíme se sestavit rodokmen naší rodiny
	2,3,4

	Den matek
	Povídáme si o tom, co pro nás znamenají naše maminky, kreslíme, čím se doma zabývají, co pro nás dělají atd.
	1,3,4

	
	Vyrábíme dárky pro radost maminkám
	3,4,6

	
	Učíme se pro ně vázat květiny do kytice
	2,6

	Co 
vyprávěly peníze
	Společně tvoříme příběh o pouti stokoruny. Odkud vyšla, kam se dostala, co zažila, jak byla využita 
	1,3

	
	Besedujeme o tom, co je to plýtvání (jídlem, penězi, energií), ptáme se, jak můžeme šetřit
	4,5

	
	Na vycházce si všímáme cen výrobků (co bychom mohli koupit za 10, 20, 50,- Kč, srovnáváme ceny potravin a dalšího zboží)
	2,4,5

	
	V dialogu uvažujeme, jak bychom finančně ocenili naši práci
	1,5,6

	
	Vyrábíme (kreslíme, vystřihujeme) si své peníze (s motivy zvířat, květin)
	2,6

	
	Hrajeme si na prodávající a kupující (využíváme kouzelná slovíčka prosím, děkuji, zkoušíme reklamovat výrobek)
	1,3,6



Kamarádi
	Mí
kamarádi
	Besedujeme o našem teritoriu: místo po mé pravici je volné, byl bych rád, aby tam seděl.. protože.. Sestavujeme pravidla soužití, žebříčky hodnot
	2,3,4,5

	
	Hrajeme si na scénky na téma Čím si kamarádi dělají radost
	3,6

	
	Hrajeme si na malíře a malujeme portrét kamaráda
	1,3,4

	
	Kreslíme portréty našich vrstevníků a vysvětlujeme, proč jsou našimi kamarády
	3,4

	
	Z vystřihovaných namalovaných podobizen vytváříme skupinový portrét naší družiny
	3,6

	
	Při hře zjišťujeme, jak se známe (poznáme kamaráda po hlase nebo po hmatu, máme-li zavázané oči)
	1,3,5

	
	Povídáme si o rozdílu mezi slovy kamarád, přítel a spolužák
	1,3,4

	Tichá pošta
	Vyprávíme ostatním o našem nejlepším kamarádovi a o dobrých vlastnostech, kterých si vážíme na lidech
	2,4

	
	Každý z nás napíše, co se mu na kamarádech líbí (papír přehneme formou harmoniky a podáme dál), nakonec vše přečteme
	3,4

	
	Učíme se na výkonech a chování každého spolužáka najít něco pěkného, za co ho pochválíme (na každém spolužákovi něco oceníme, něčím je zajímavý)
	1-6

	Učíme se toleranci a pořádku
	Hledáme v okolí věci, které můžeme pochválit a ocenit. Hrajeme si hru Optimisté a pesimisté
	2,3,4,5

	
	Kriticky hodnotíme naší třídu a společně se domluvíme, čím můžeme vylepšit její vzhled
	2,6

	
	Hrajeme si na malého pomocníka - hledáme, kde mohou žáci našeho věku pomáhat, besedujeme o tom, proč máme/nemáme kladný vztah ke spolužákům, k dospělým, ke společenským hodnotám atd.
	2,4,6

	
	Přemýšlíme o vandalismu, opravujeme poškozené hry, uklízíme si školní tašky, věnujeme se sebeobslužné práci
	2,5,6

	Cvičíme naše smysly
	Uvědomujeme si, v čem a jak jsou znevýhodněni někteří lidé (psychicky či tělesně)
	4,5

	
	Zkoušíme se dorozumět jen odezíráním, abychom se vcítili do situace neslyšících lidí
	4,5

	
	Představujeme si pocity nevidomého člověka (máme zavázané oči a ostatní nás navigují)
	3,4,5

	
	Ve dvojicích zkoušíme role nevidomého a jeho průvodce
	1,6

	
	Zkoušíme malovat ústy, jak to musí dělat někteří postižení
	4,6

	
	Cvičíme hmat (poslepu určujeme předměty, které jsme před tím vložili do krabice)
	2,3,4

	
	Orientujeme se v prostoru – zkoušíme na hřišti dojít poslepu k cíli
	2,4,5

	Všude žijí lidé
	Povídáme si o národních jídlech typických pro určité země, určujeme, odkud k nám asi bylo dovezeno exotické ovoce, pokusíme se připravit jednoduché jídlo
	1,2,6



Svátky a oslavy
	Každý den má někdo svátek
	Seznamujeme se se jmény v kalendáři a zapíšeme si všechny spolužáky, kteří budou mít v tomto školním roce svátek, abychom jim mohli blahopřát
	1,4,6

	
	Vyrábíme přání pro oslavence, připravujeme pohoštění na oslavu
	1,4,6

	Čas adventní
	Vnímáme začínající atmosféru Vánoc, čteme si v knížkách o Vánocích, vyprávíme si o smyslu adventní doby
	2,3

	
	Společně vyrábíme adventní věnec, každý týden posedíme u zapálené svíčky, vyprávíme si naše rodinné vánoční příběhy (důrazně dodržujeme bezpečnostní pravidla)
	3,4,4

	
	Vyrábíme Mikuláše, čerty, anděly
	3,4

	
	Připravujeme i dárky, vyzdobíme si třídu
	3,6

	Kouzelný čas vánoc
	Vyprávíme si o vánočních zvycích, které se zachovaly dodnes, zvláště o těch, které dodržujeme v naší rodině
	1,3

	
	Učíme se koledy
	1,6

	
	Na vycházce pozorujeme výzdobu vesnice, obchodů, oken
	3,4

	
	Vyrábíme vánoční ozdoby z papíru a přírodnin (skořápky, jablka)
	1,2,6

	 
	Vytváříme betlém, každý vyrobí postavičku nebo zvíře
	1,2,5,6

	
	Naši třídu si zdobíme vánočními motivy
	6

	
	Učíme se ozdobně zabalit dárky
	2,6

	
	Vyrábíme přáníčka k Vánocům a jmenovky k dárkům
	4,6

	
	Zkoušíme vánoční zvyky – pouštíme svíčky, lijeme vosk. (dbáme na bezpečnost při manipulaci s ohněm)
	1,2,6

	
	Pro rodiče uspořádáme vánoční besídku a rozdáme si na ní dárky
	1-6

	Velikonoce
	Čteme si o národních zvycích spojených s jarem
	1,3

	
	Malujeme a zdobíme kraslice (nalepování, vyškrabávání)
	1,6

	
	Zdobíme třídu a okna symboly Velikonoc (kreslíme, vystřihujeme)
	5,6

	
	Vyrábíme pomlázky
	2,6

	
	Učíme se koledy, říkanky
	3,6

	Den učitelů
	Pátráme ve školních a domácích knihovnách, kdo byl J. A. Komenský
	1,2,3

	
	Vyrábíme drobné dárečky pro učitele
	1,6

	Náš den dědí
	Povídáme si o významu Dne dětí. Plánujeme, jak ho oslavíme 
	

	
	Uspořádáme si závodní odpoledne v hale
	3,4,5,6



Jak se správně chovat
	Známe 
kouzelná slovíčka
	Besedujeme o kouzelných slovech (děkuji, prosím, omlouvám se) a jejich významu, vymýšlíme si drobné příběhy, v nichž tato slovíčka hrají významnou roli
	1,2,3

	
	Hrajeme scénky s kouzelnými slovíčky i bez nich
	1,2,3

	
	Hrajeme si a učíme se správně zdravit, podat ruku, požádat o něco, zeptat se, zda je volné místo v restauraci, ve vlaku ad.
	3,4

	Člověk mezi lidmi
	Povídáme si, čím můžeme druhého potěšit-dárkem, pochvalou, chováním, úsměvem. Denně si uvědomujeme, že se máme chovat slušně a laskavě
	1-6

	
	Uvažujeme, které dárky je vhodné/nevhodné darovat při různých příležitostech kamarádům či dospělým (učíme se předávat kytici, bonboniéru.)
	2,5

	
	Připravíme si diskotéku, vybereme hudbu a učíme se disko tance
	1,6

	
	Besedujeme o tom, jaké chování očekávají dívky od kluků-a kluci od dívek, jaké děti od dospělých - dospělí od dětí
	1,3

	
	Hrajeme si na vyřazování drobných vzkazů, vstupování do úředních místností, hodnotíme naše chování ve školní jídelně
	2,3,4

	Návštěva divadla koncertu
	Vyrábíme vhodný oděv na kulturní představení, prohlížíme módní časopisy
	1,4,6

	
	Besedujeme o nástrojích v orchestru, posloucháme hudební ukázky
	1,3,6

	
	Malujeme hudební nástroje
	1,6

	
	Hrajeme scénky s náměty, Přicházíme do divadla nebo na koncert, Opozdili jsme se, Kdy tleskat, Jak se chovat v divadle o přestávce
	1,2

	
	Navrhneme pánský i dámský model společenských šatů
	1,6

	Cestou necestou
	Na příkladech si připomínáme vhodné a nevhodné chování v dopravních prostředcích, na silnicích, hovoříme o následcích dopravní nekázně
	1,2,3,4,5

	
	Hrajeme scénky na téma Jak se máme/nemáme chovat při cestě autobusem, tramvají atd.
	1,2,3,4,5

	
	Na vycházkách zdokonalujeme a procvičujeme chování na chodníku, na přechodech, při nákupech apod.
	1-6

	Mluvíme správně?
	Cvičíme si jazyk (jazykolamy, dechová cvičení)
	1,3,5

	
	Pomocí říkadel a básniček cvičíme rytmus a melodii jazyka
	1,3,5

	
	Vyprávíme si pohádky a příběhy ze života
	3,5,6

	Řekni to i beze slov
	Pantomimicky předvádíme povolání, sporty, pocity
	2,3,5,6

	
	Pantomimicky vyjadřujeme děje či situace ze známých pohádek
	2,3,5,6

	V restauraci a u stolu
	Seznamujeme se s pravidly slušného chování ve veřejných prostorách
	1,3,5

	
	Cvičíme se ve správném stolování
	3,4

	
	Učíme se aranžovat květiny na slavnostní stůl
	2,5,6

	
	Zdobíme slavnostní stůl (skládáme ubrousky, aranžujeme mísy ovoce a sladkostí apod.)
	1,2,3,6

	
	Soutěžíme (v družstvech) v prostírání a v chování u stolu
	1,3

	
	Připravíme si slavnostní tabuli a zahrajeme si na královskou hostinu
	1,3,5

	V jídelně
	Při stolování dodržujeme základní hygienické návyky a hodnotíme vzájemně naše chování u stolu
	2,5

	
	Připravíme si slavnostní tabuli a zahrajeme si na královskou hostinu
	1,3,5

	V jídelně
	Při stolování dodržujeme základní hygienické návyky a hodnotíme vzájemně naše chování u stolu
	2,5

	
	Dodržování zásad správného stolování procvičujeme denně ve školní jídelně. Kulturní prostředí si připravujeme i při odpoledních svačinách
	1,3

	Sdělovací prostředky
	Povídáme si o pořadech v televizi, v rozhlase, doporučujeme si vhodné pořady, argumentujeme, proč se nám líbí
	3,6

	
	Vybíráme známé filmy a snažíme se domyslet, jak jinak mohl jejich děj pokračovat, uvažujeme o různých variantách, hrajeme si na scénáristy
	3,4

	
	Porovnáváme realitu (naše zkušenosti) s některými filmovými příběhy
	2,3,5






3.Lidé a čas
Náš denní režim
	Co vše
stihneme
během dne
	Vyprávíme si o zásadách pravidelného denního režimu, učíme se rozlišovat povinnosti a zábavu
	1,2,3,6

	
	Kreslíme, co nás nejvíce baví, co nás baví méně, čemu věnujeme nejvíce času, co musíme dělat každodenně. Nad kresbami besedujeme
	1,5,6

	
	Při hře vyrábíme jednotlivé činnosti denního režimu, přiřazujeme k nim vhodnou denní dobu a odhadujeme, jak dlouho se jim většinou věnujeme
	2,5,6

	
	Besedujeme o čase, který lidé promarní, uvádíme příklady, kdy čas využíváme špatně
	1,2,6

	
	Hrajeme si hru, Odhad času
	2,4,6

	
	Představujeme si, co by se stalo, kdyby přestal fungovat čas-jak by jezdily vlaky, jak by vysílala TV, jak by se učilo ve škole bez rozvrhu hodin, vymýšlíme modelové situace
	

	
	Společně připravujeme týdenní plány naší činnosti školní družiny
	1,2

	
	Plánujeme náš odpočinek po příchodu ze školy, formou kvízu zjišťujeme, čemu říkáme aktivní odpočinek
	1,6

	Jak jsme prožili včerejší den
	Besedujeme o možnostech správného využívání času, inspirujeme se u jiných lidí
	3,6

	
	Vypravujeme drobné příběhy, v nichž se střídají příjemné i nepříjemné události
	2,3,4

	
	Plánujeme správný režim jednoho běžného dne, týdne (soutěž v družstvech)
	1,5

	
	Besedujeme na téma: Jak jsem strávil víkend. Malujeme, co jsme zažili a navrhujeme jiný program pro další víkendy
	2-6

	
	Kolektivně vytváříme leporelo našich činností ve školní družině
	2,4,5,6

	Náš kalendář
	Tvoříme roční kalendář důležitých akcí družiny
	3,4

	

	Připravujeme společně náměty pro vycházky v jednotlivých ročních obdobích
	5,6

	
	Opakovaně připomínáme, co se nám líbilo v přírodě, kreslíme obrázky s těmito motivy
	1,6

	Kdy se nejlépe připravíme do školy
	Seznamujeme se s křivkou výkonnosti člověka v průběhu dne a podle ní navrhujeme postup při přípravě na vyučování
	1,2

	
	Využíváme hry, při nichž si cvičíme paměť, pozornost, postřeh, soustředěnost a tvořivé myšlení
	1,3

	
	Vzájemně si sdělujeme, které předměty máme nejraději, besedujeme nad důvody této obliby
	1,3

	Měření času
	Ukazujeme si měřidla času, půjčujeme si knihy o měření času v historii lidstva
	1,3,5

	
	Kreslíme, malujeme různá měřidla času
	1,5

	
	Vyrábíme si z papíru vlastní papírové hodiny s pohyblivými ručičkami. Využíváme je pro určování a odhadování času
	2,3,6

	Přesnost je zdvořilostí králů
	Vyprávíme si příhody, v nichž měl význam čas (téma Co znamená přijít včas/pozdě)
	1,3

	
	Vážíme si svého volného času i času druhých, hledáme, co nás o čas okrádá a čím zdržujeme sebe, rodiče, kamarády, sousedy
	1-6

	
	Besedujeme o nebezpečí spěchu, který často přinese zbytečná zranění
	5,6

	
	Uvědomujeme si význam dochvilnosti a přesnosti
	2,4

	Co jsme dělali v našem volném čase
	Ohlížíme se za prázdninami. Shromáždíme pohlednice a obrázky z míst, která jsme navštívili a povídáme si o nich. Z pohlednic vytvoříme prázdninový vláček
	1,2,6

	
	Tvoříme víkendový zápisník. Zaznamenáváme si, co jsme prožili v sobotu a v neděli, kde jsme byli apod. Zápisy doplňujeme nalepenými vstupenkami, prospekty a obrázky z míst, která jsme navštívili
	1,2,6

	
	Před prázdninami si připravujeme plán všech aktivit, kterým se chceme věnovat v létě, popisujeme je a malujeme, sestavujeme kalendář apod. Po prázdninách porovnáváme naše plány s tím, co jsme skutečně dělali a prožili
	1,2,6



Jak se mění lidé
	Když jsme
byli malí
	Prohlížíme si fotografie známých i neznámých lidí, hledáme rozdíly typické pro jednotlivá věková období
	1,3,4

	
	Chronologicky řadíme fotografie/obrázky osob, které představují jednotlivé fáze života
	1,2

	
	Besedujeme o tom, co může člověk v jednotlivých věkových obdobích zažít a naučit se
	1,2,3

	
	Vyprávíme si nejzajímavější příhody z našeho raného dětství a malujeme je
	1,3,5

	
	Navštívíme mateřskou školu (srovnáváme, co umíme my-a co děti ze školky)
	3,4,5



Jak se mění věci
	Malý pomocník
	Besedujeme o domácnosti dříve a dnes (vybavení, nábytek, doplňky, spotřebiče)
	1,3

	
	Kreslíme moderní spotřebiče a navrhneme některé pomocníky pro budoucnost
	4,6

	
	Vyprávíme si, jak nám technika pomáhá/škodí ve volném čase
	2,4,5,6

	Detektiv v šatníku
	Pořádáme přehlídku oblečení a oděvních doplňků na téma Co se našlo v šatníku, co se dříve nosilo
	5,6

	
	Pořádáme módní přehlídku a napíšeme si k ní doprovodné komentáře
	1,3,5

	
	Tvoříme modely fantastických klobouků a jiných módních doplňků, uspořádáme opět přehlídku nebo jejich výstavu
	2,6

	Naše vesnice dříve a dnes
	Na vycházce sledujeme rozdíly mezi novostavbami a starými domy
	1,3,5

	
	Hledáme stavby staré jako my, jako rodiče, jako prarodiče
	1,2,5

	
	Vymýšlíme si a vyrábíme domovní znamení, které by mohlo označovat náš dům
	2,5,6

	
	Kreslíme ulice a dominanty naší obce, tvoříme domy z krabic, hlíny
	1,5,6

	Staré předměty
	Zjišťujeme, zda někteří příbuzní nevlastní sbírku zajímavých předmětů, vyprávíme si o různých druzích sbírek
	3,6

	
	Ukazujeme si na sbírce znamének, mincí, starých pohlednic, nálepek apod., jak se vyvíjely, co znázorňují apod.
	3,6

	Lidé a minulost
	Čteme české pohádky, říkadla, básničky, hádanky, jazykolamy. Vyprávíme si o životě v minulosti, ilustrujeme pohádky, hrajeme scénky z pohádek
	1,2,3,4,6

	
	Učíme se a zpíváme lidové písně, učíme se je interpretovat s jednoduchým pohybovým doprovodem
	1,2,6

	Jak se bydlelo
	Pokusíme se namalovat oprýskané šedivé město a potom totéž jako opravené a barevné
	2,5

	
	Pátráme, jak se žilo na hradech a zámcích-společně kreslíme, vystřihujeme, sestavujeme a lepíme. Nejprve hrady a okolí, pak postavy (rytíře, dámy, koně apod.) Postavy vystříháme z papíru a z textilu vytvoříme šaty
	1,2,3,6




4.Rozmanitost přírody
Příroda okolo nás - rostliny, živočichové
	Strom
	Na vycházkách pozorujeme přírodu, vybereme si k pozorování různé stromy a v knížkách (encyklopedii) hledáme významné údaje o jejich růstu, pěstování, plodech
	3,5,6

	
	Kreslíme určitý strom (květinu, krajinu) v jednotlivých ročních obdobích
	2,6

	
	Pomocí obrázků porovnáváme, jak se v jednotlivých ročních obdobích příroda mění
	1,6

	
	Využíváme listy a plody vybraného stromu pro koláže
	1,2,3

	Stavíme z přírodnin
	Při vycházce do lesa upevňujeme pravidla chování v přírodě, sbíráme plody a zhotovujeme z nich drobné šperky
	3,5,6

	
	Stavíme objekty ze shromážděných přírodnin
	2,5,6

	
	Vyrábíme z nich lesní strašidlo. Strašidlu dáme jméno, vytvoříme mu domeček, povídáme si, jaké příběhy zažilo
	1,2,6

	
	Obtiskujeme listy – využíváme různé techniky pro výtvarné činnosti
	1,2,6

	Město v lese
	Učíme se poznávat hmyz
	1,2

	
	Čteme knihu Ferda mravenec a kreslíme mravence a jiné brouky
	1,6

	
	Na vycházkách pozorujeme mraveniště a brouky, učíme se je poznávat a pojmenovávat
	1,2

	
	Učíme se chránit mraveniště
	1,2

	
	Při vycházkách pozorujeme život na stromech
	1,2,3

	
	Kreslíme, modelujeme ptačí hnízdo
	1,2,6

	
	Vyrábíme krmítka pro drobné ptáky
	1,2,4

	
	Krmíme ptáčky v zimě, víme co jim chutná/škodí
	3,5,6

	
	V zimě pozorujeme stopy ptáků na sněhu
	1,2

	
	Sledujeme, kdy k nám přilétají různé druhy tažných ptáků, zjišťujeme, kdy a kam odlétají
	1,2,3

	
	Poznáváme ptáky po hlase a učíme se je napodobovat
	1,2

	Naše květiny
	Máme družinu samou květinu - povídáme si o různých odrůdách květin a o jejich podmínkách k životu
	3,5,6

	
	Pečujeme o květiny – pěstujeme, přesazujeme, zaléváme. Už víme, že každá rostlina chce jiné prostředí, jinou péči
	1,2,6

	
	Z květin si vytváříme hezké životní prostředí
	1,2,6

	Jak se budí semínko
	Pozorujeme klíčení semínek
	2,6

	
	Kreslíme na proužku papíru film na téma Jak rostou naše sazeničky
	1,2,6

	
	Čteme ukázku z příběhu Jak Křemílek a Vochomůrka zasadili semínko. Vymyslíme si zaklínadlo, kterým se semínko budí
	2,3,4,6

	Záhady pod kameny
	Vytvoříme si pexesa s obrázky živočichů, rostlin, brouků
	1,2,4

	
	Hrajeme s náměty živočichů a rostlin
	1,2,4

	
	Při vycházkách sledujeme život pod zvednutým kamenem
	4,5

	
	Sbíráme zajímavé kameny
	1,2,6

	
	Malujeme na oblázky, které jsme donesli z vycházek
	2,6

	
	Navrhujeme a zhotovujeme různé druhy šperků z kamínků i jiných přírodnin
	1,2,6

	Za dobrodružstvím přírody
	Soutěžíme v poznávání zvířat podle siluet
	1,2,3

	
	Ve skupinách doplňujeme názvy k siluetám vymyšlených zvířat
	1,2,3

	
	Soutěžíme ve vymýšlení názvů rostlin nebo zvířat začínajících určenými písmeny abecedy
	1,2,5

	
	Napodobujeme hlasy zvířat (některé hlasy žáci předvádějí, jiné hádají, pak si role vymění)
	2,3,4

	
	Určujeme rostliny podle vůně a hmatu (česnek, křen, mateřídouška)
	1,3

	
	Soutěžíme ve skládání rozstříhaných obrázků zvířat, rostlin
	2,4,6

	
	Na vycházce do přírody poznáváme plody stromů podle hmatu, zkoušíme, jak skáče žába, jak se plazí had apod.
	3,5,6

	Práva zvířat
	Besedujeme o právech každého živočicha na život. Vyprávíme si o útulcích pro zvířata
	2,3,5

	
	V rámci Dne proti hluku jdeme na vycházku do lesa a hrajeme např. hru Bzučím tiše
	3,5

	
	Zajímáme se o planetu Zemi a o chráněné živočichy
	1,3,5,6

	
	Při vycházce do lesa nasloucháme zvukům přírody, tříbíme své smysly, pátráme po lesních produktech, které nás živí
	1,4

	Můj miláček - zvířátko
	Vyprávíme si o domácích zvířatech a na základě vlastních zkušeností si vysvětlujeme, jakou péči vyžadují
	1,6

	
	Do třídy můžeme přinést některé z našich domácích zvířat, seznámit se s ním, vyprávět si o něm
	1,2,3,4,6

	
	Kreslíme domácí mazlíčky a práce vystavíme
	2,4,6

	
	Získáváme informace z knih o životě zvířat v ZOO
	1,3,6

	
	Navštívíme ZOO a poznáváme exotická zvířata
	1,3,5

	
	Na vycházkách do polí a lesů k rybníku poznáváme, kteří živočichové žijí volně v našem okolí
	1,3,4

	
	Kreslíme a malujeme své oblíbené zvíře, hovoříme o něm
	1,6



Roční období
	Příroda a
my
	Besedujeme o ročních obdobích – sledujeme změny v přírodě, život zvířat
	1,2

	
	Čteme si o přírodě a jejích proměnách
	1,3

	
	Učíme se písničky a básničky s přírodní tématikou
	1,3,5

	
	V hudebních chvilkách zpíváme známé písničky o zvířatech a rostlinách, počasí. Pokoušíme se o jednoduchý pohybový doprovod
	1,3

	
	Dramatizujeme jednoduché pohádky se zvířecími hrdiny
	1,3

	
	Na vycházkách pozorujeme změny v přírodě a malujeme je
	1,3

	Podzim
	Soutěžíme v poznávání ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti, vůně
	1,3

	
	Vyrábíme draky, pořádáme drakiádu
	2,3,6

	
	Besedujeme, jak a kdy sklízet a uchovávat ovoce a zeleninu
	1,6

	
	Vlastnoručně vyrobenými klíči zamykáme les
	4,5

	Zima
	Pomáháme zvířátkům a ptákům přežít zimu
	3,6

	
	Vyrábíme jednoduchá krmítka, připravujeme dárečky na vánoční strom pro zvířátka
	1,6

	
	Dáváme krmení do krmelců, zdobíme strom v lese (jablka, mrkev, žaludy, kaštany)
	1,4,5

	Jaro
	Na vycházce pozorujeme jarní práce na poli a v zahradě
	1,3

	
	Kreslíme a malujeme první jarní květiny
	1,6

	
	Kreslíme mláďata domácích zvířat
	1,6

	
	Z mladých vrbových proutků zkoušíme vyrobit pomlázky
	1,2,6

	Léto
	Sledujeme, co nám vyrostlo na polích v okolí obce
	1,3

	
	Snažíme se určit druhy obilí a ostatních plodin
	1,3,6

	
	Pleteme věnečky, poznáváme letní květiny
	1,6

	
	Sbíráme a poznáváme lesní plody (maliny, houby, borůvky). Malujeme je, kreslíme a modelujeme
	1,2,6

	Týden, měsíc, rok
	Z barevných kartonů vyrábíme každý svůj týdenní kalendář a posunovacím okénkem označujeme dny v týdnu
	1,2,3,6

	
	Vyrábíme koláže charakterizující roční období
	1,2,3

	
	Dramatizujeme pohádku O dvanácti měsíčkách
	1,2,3,4



Počasí
	Pranostika
	V literatuře vyhledáváme různé pranostiky, čteme je a uvažujeme o jejich smyslu
	1,2,3

	
	Porovnáváme pranostiky z kalendářů k jednotlivým dnům s aktuálním vývojem počasí
	2,3,5

	Hra na rosničky
	Čteme předpovědi počasí z periodik
	1,3

	
	Každodenně sledujeme předpověď počasí v TV a pak porovnáváme, jak u nás bylo
	1,3,5

	
	Vyrobíme si žabičky rosničky
	1,2,3



Voda
	Vodní
hrátky
	Besedujeme o vodě, jejích skupenstvích a o významu vody
	1,3

	
	Podle své fantazie a na základě vlastních poznatků kreslíme koloběh vody v přírodě – využíváme koláže
	1,3,6

	
	Provádíme jednoduché pokusy – odpařování vody, srážení par, vlastnosti mrznoucí vody apod.
	1,2




Chráníme si své životní prostředí
	Den Země
	Sbíráme náměty, co a jak by se dalo zlepšit v našem životním prostředí – výsledky ankety zpracujeme a zveřejníme (ptáme se kamarádů, rodičů, sourozenců, sousedů)
	2,3,4,5

	
	Vytvoříme plakát ke Dnu Země
	2,4,6

	
	Při vycházkách po okolí školy a bydliště pozorujeme čistotu a úpravu okolí
	1,3,5

	
	Pomáháme při úklidu svého bydliště, okolí školy a družiny
	5,6

	
	Třídíme odpad do kontejnerů
	1,5,6

	Co do přírody nepatří
	Besedujeme o tom, jak člověk škodí, nebo prospívá lesu
	1,4,5

	
	Odpovídáme v kvízu na téma, Co do lesa nepatří
	1,2,5

	
	Při vycházce do přírody si všímáme všeho, čím ji poškozuje činnost člověka
	4,6

	Udělej si sám
	Při výletu do přírody poznáváme lesní plody a pátráme, které z nich jsou léčivé/jedovaté
	1,2

	
	Vyprávíme si o nebezpečí ohně ve volné přírodě
	1,6

	
	Lisujeme rostliny, které rostou na našich lukách, tvoříme z nich herbáře
	1,4

	
	Jednotlivé herbáře vystavujeme
	1,3,6

	Cesta do pravěku
	Besedujeme nad staršími a novými obrázkovými encyklopediemi o zvířatech, porovnáváme rozdíly v zastoupení zvířecích druhů
	1,3,6

	
	Kreslíme, malujeme, modelujeme prehistorické zvíře podle své fantazie
	1,6
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5.Člověk a jeho zdraví
Poznáváme své tělo
	Já –
my
	Na arch balicího papíru obkresleme postavu jednoho z nás a do obrysu dokresleme nejdůležitější tělesné orgány
	3,4,5

	
	Soutěžíme v kvízu na téma Mé tělo a jak ho znám. Soutěžíme v družstvech – co známe na svém těle od daného písmene
	1,2,3

	
	Hrajeme hru Hlava, ramena, kolena, palce
	1,6

	
	Zjišťujeme, kolik měříme a vážíme. Míry a váhy zapisujeme a sledujeme, jak se měníme
	1,2,3



Pečujeme o své zdraví, co nám prospívá – co nám škodí
	Naše tělo
kouzla pro
zdraví
	Vyprávíme si o otužování a zdravém životním stylu
	1,3

	
	Zjišťujeme, jak správně relaxovat a odpočívat (odpočinek tělesný, psychický)
	5,6

	
	Nakreslené a vystříhané papírové panáčky a panenky oblékáme podle ročních období
	1,6

	Čistota půl zdraví
	Kontrolujeme běžnou denní hygienu (čistotu rukou, kapesníky.), čistotu oděvu a jeho vhodnost
	3,5,6

	
	Besedujeme o osobní hygieně a jejím významu
	1,4,5

	
	Vymýšlíme si popletený příběh o posloupnosti jednotlivých úkonů osobní hygieny
	1,2,3

	
	Ujasňujeme si hygienické zásady při kašli, kýchání, použití WC, stolování atd., upozorňujeme se vzájemně na prohřešky proti těmto zásadám
	1,2,3

	Náš zdravý jídelníček
	Sestavujeme desatero zásad zdravé výživy
	1,2

	
	Kreslíme ovoce a zeleninu
	1,3,6

	
	Sestavujeme zdravý týdenní jídelníček a doplňujeme ho kreslenými a vystřiženými obrázky
	3,4

	
	Vystřihujeme obrázky různých jídel (z časopisů a letáků) a třídíme je na zdravá a méně zdravá, tvoříme koláže
	1,2,3,6

	
	Soutěžíme ve smyslovém poznávání (čich, chuť, hmat) zeleniny, ovoce, koření a dalších potravin
	1,3

	
	Besedujeme o přírodních i uměle připravených vitamínech
	3,4

	
	Připravujeme rychlé a zdravé občerstvení pro návštěvu. Použijeme potraviny, které máme rádi 
	2,3,5

	Jídlo – všední součást dne
	Hrajeme si na rodiče a na příkladech běžných jídel připomínáme zásady správné výživy, které by děti měly dodržovat. Zjišťujeme, které životně důležité látky tyto pokrmy obsahují
	1,2,3,4,5

	
	Tvoříme atlas jednotlivých potravin (nalepujeme obrázky, kreslíme)
	1,3

	
	Při vycházce se cvičíme v drobných nákupech potravin
	2,3

	
	Povídáme si o národních kuchyních, půjčujeme si kuchařky s obrázky národních jídel
	1,4,5

	Poznáváme houby
	Poznáváme houby, které jsou v blízkém lese (pracujeme s obrázky i atlasem hub)
	1,3

	
	Na vycházkách do přírody si ověřujeme své znalosti hub a zjišťujeme, jak nezaměnit jedlé za jedovaté 
	1,5

	Chci být zdravý
	Čteme o dětských nemocech a jejich léčení, zajímáme se o zdravotní prevenci
	1,6

	
	Vyprávíme si o režimu den při léčení doma na lůžku
	1,3

	
	Povídáme si o tom, jak pečovat o své zdraví, zacházet s léky (při nesprávném užívání škodí), co je to respirační doba léků atd.
	1,2,3

	
	Učíme se ošetřovat jednoduché zranění
	1,2

	
	Připomeneme si, jaká jsou v nemocnici oddělení, která lidé mohou navštívit, zjišťujeme, kdy a kde najdeme lékařskou pohotovost
	1,5

	U lékaře
	Čteme a vyprávíme si o tom, jak předcházet úrazům, co se nám může stát při koupání, při jízdě na kole atd.
	1,3

	
	Vyprávíme si své zkušenosti z pobytu v nemocnici nebo u lékaře. Vytváříme si správný názor na lékaře jako na pomocníka při udržování našeho zdraví
	1,4

	
	Hrajeme si na lékaře a pacienta. Nebojíme se návštěvy ordinace
	2,3

	Příroda léčí
	Vyhledáváme léčivky v atlase rostlin, popřípadě je i kreslíme a zjišťujeme, jaké mají účinky
	1,5

	
	Sbíráme a sušíme nejznámější léčivky v našem okolí, vysvětlujeme si, k čemu slouží
	1

	
	Povídáme si o tom, jak se dříve léčilo (s užitím knižních ukázek)
	1,3

	Pečujeme o svůj vzhled
	Při každodenních tělovýchovných chvilkách procvičujeme své tělo
	6

	
	Soutěžíme ve znalostech základních hygienických návyků a v dovednostech při péči o náš zevnějšek
	2,3

	
	Při péči o vzhled a čistotu nás zajímá, které jednoduché přípravky můžeme doma používat
	1,2,3

	Úsměv nám sluší
	Povídáme si o péči o náš chrup
	1,2,3

	
	Procvičujeme si techniku řádného čištění zubů
	1,2

	
	Besedujeme o stomatologii, hrajeme si na lékaře a sestřičku
	1,2

	Co nás může ohrozit
	Předvádíme, jak se máme chovat na ulici, v dopravních prostředcích apod., abychom se vyhnuli úrazu
	1,4

	
	Na modelových situacích zkoušíme chování při snaze neznámého člověka navázat s námi kontakt, učíme se přivolat pomoc dospělého nebo policie
	1,3

	
	Poznáváme nebezpečné a jedovaté rostliny
	1,2,6

	Den bez úrazu
	Ptáme se, co nám může uškodit (zvířata, lidé atd.)
	1,3,5

	
	Na výletě si uvědomujeme možná nebezpečí a zjišťujeme, jak jim předcházet
	1,2,6

	
	Vyprávíme, co se nám nebezpečného přihodilo, jak jsme situaci zvládli
	3,5

	
	Učíme se telefonovat – oznámíme úraz, přivoláme pomoc, hovoříme s dětským krizovým centrem, linkou důvěry (vytváříme modelové situace)
	1,4

	
	Kontrolujeme podle seznamu, co vše má obsahovat příruční lékárnička
	1,2,6

	
	Učíme se používat lékárničku
	1,2,4,5

	
	Učíme se zásadám první pomoci
	1,2,3,5

	
	Přenášíme zraněného, poskytujeme první pomoc při zlomenině
	1,2

	
	Soutěžíme v dalších úkolech, které bychom měli zvládat při první pomoci
	1,2,3,5

	
	Besedujeme o návykových látkách, s nimiž se můžeme setkat. Odhalujeme další nebezpečí, která nás mohou ohrozit (injekční jehly na pískovišti, bonbony, neznámé nápoje)
	1,2,3,4,6

	
	Kreslíme návrhy plakátů proti kouření a užívání dalších návykových látek
	5,6



Chodíme ve každý den
	Každodenní pobyt venku
	Denně chodíme do přírody, na školní hřiště apod.
	5,6

	
	Každý měsíc se naučíme novou hru
	1,6

	
	Pořádáme jednoduché soutěže s míčem či se švihadlem (hrajeme tzv. školku)
	6

	
	Po organizovaných závodivých a sportovních hrách relaxujeme při spontánních hrách (individuálně i ve skupinách)
	6

	Příroda – naše tělocvična
	Při vycházkách překonáváme přírodní překážky, pro naše hry využíváme přírodní prostředí
	5,6

	
	Prohlubujeme si znalost o živé i neživé přírodě
	1,4,5,6

	
	Hrajeme hry propojující tělesnou zdatnost s rozvojem paměti a orientace v přírodě
	6

	Otužilci
	Cvičíme uvolňovací cviky, v tělovýchovných chvilkách relaxujeme při hudbě
	1,6

	
	Při pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvičíme, zpíváme
	6

	
	Navštěvujeme saunu
	6

	Zimní radovánky
	Při vycházkách do zimní přírody sledujeme stopy zvířat na sněhu
	3,5,6

	
	Soutěžíme, kdo nejrychleji (kdo nejdokonaleji) postaví sněhuláka
	6

	
	Závodíme v hodu sněhovou koulí na cíl, do dálky apod. Stavíme iglú a sněhové hradby
	6

	
	Kreslíme do sněhu, do sněhové plochy vyšlapáváme jednoduché obrázky, obtiskujeme svá těla (andělíčci)
	6

	
	Chodíme bruslit, sáňkovat, bobovat
	6

	Míčové hry
	Seznamujeme se s pravidly míčových her a cvičíme se v jejich dodržování
	6

	
	Nacvičujeme vybíjenou i kopanou na hřišti i v tělocvičně
	6

	V hale
	Cvičíme na nářadí (kruhy, hrazda, žebřiny), učíme se nové cviky
	6

	
	Nacvičujeme drobná vystoupení pro pobavení spolužáků s kruhy, míči
	1,6

	
	Dodržujeme pravidla a řád haly. Jsme fair play
	1,6

	
	Připravujeme hry pro naše sportovní odpoledne
	3,4,5

	
	Vymýšlíme celkový program a plánujeme, kde budou jednotlivá stanoviště. Pořádáme opičí dráhu
	2,6

	
	Kreslíme sportovce, kreslíme plakáty
	6

	
	Hrajeme si na rozhodčí, používáme stopky
	1,2,5
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